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花
岡
　
中
高
年
の
方
の
膝
の

痛
み
の
原
因
で
最
も
多
い
の

は「
変
形
性
膝
関
節
症
」で
す
。

加
齢
に
よ
っ
て
膝
の
軟
骨
が

す
り
減
り
、関
節
で
骨
同
士
が

直
接
ぶ
つ
か
っ
て
変
形
す
る

こ
と
で
、炎
症
や
痛
み
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
誰
に
で
も

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

が
、若
い
頃
に
ス
ポ
ー
ツ
で
靭

帯
を
損
傷
し
て
い
た
り
、肥
満

で
膝
に
負
担
が
か
か
り
や
す

い
方
は
特
に
気
を
つ
け
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

北
野
　
す
で
に
痛
み
が
あ
る

人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
膝
に

違
和
感
が
あ
る
人
は
、
我
慢
を

せ
ず
、
早
め
に
専
門
医
を
受
診

し
て
、
ぜ
ひ
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど

で
骨
の
状
態
を
確
認
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。階
段
を
降
り

づ
ら
い
と
感
じ
た
り
、
正
座
が

し
に
く
く
な
っ
た
り
、
身
近
な

人
に
Ｏ
脚
を
指
摘
さ
れ
る
な
ど

が
シ
グ
ナ
ル
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
女
性
は「
こ
れ
ぐ
ら
い
な

ら
大
丈
夫
」
と
我
慢
す
る
人
が

多
い
の
で
す
が
、治
療
が
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
、手
術
な
し
で
治
せ

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

北
野
　
ま
ず
は
内
服
薬
や
湿

布
な
ど
で
痛
み
を
緩
和
し
た

り
、関
節
内
に
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

を
注
射
し
て
滑
り
を
よ
く
す

る
と
い
っ
た
「
保
存
療
法
」
を

行
い
ま
す
。

　

膝
を
支
え
る
筋
力
を
鍛
え

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
重
要
で
、

特
に
、大
腿
四
頭
筋
を
鍛
え
る

運
動
は
、膝
の
変
形
の
程
度
に

関
わ
ら
ず
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
重
が
重
す
ぎ
る
と
膝
に

負
担
が
か
か
る
の
で
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動

を
取
り
入
れ
て
健
康
的
な
体

重
を
維
持
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。軽
度
な
う
ち
は
保
存
療

法
だ
け
で
よ
く
な
る
ケ
ー
ス

も
多
々
あ
り
ま
す
。

花
岡
　
保
存
療
法
だ
け
で
は

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は

手
術
も
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。

　

手
術
は
大
き
く
分
け
る
と
、

骨
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
脚

を
ま
っ
す
ぐ
に
矯
正
す
る「
骨

切
り
術
」と
、
膝
の
関
節
を
人

工
物
に
置
き
換
え
る「
人
工
関

節
置
換
術
」が
あ
り
ま
す
。

　

人
工
関
節
置
換
術
で
は
、変

形
し
た
部
分
を
す
っ
か
り
取

り
替
え
て
し
ま
う
の
で
、痛
み

の
原
因
そ
の
も
の
が
な
く
な

り
ま
す
。近
年
で
は
人
工
関
節

の
性
能
が
向
上
し
、軟
骨
の
役

目
を
果
た
す
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

も
す
り
減
り
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。40
年
程
度
の
耐
用
年

数
が
期
待
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
、幅
広
い
年

齢
層
の
方
が
手
術
を
受
け
て

お
ら
れ
ま
す
。

　

加
え
て
、最
近
で
は「
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
」の
導
入
が
進
み
、

患
者
さ
ん
の
体
に
与
え
る
負
担

が
さ
ら
に
下
が
っ
て
い
ま
す
。

花
岡
　
手
術
前
に
人
工
関
節
の

最
適
な
設
置
位
置
を
正
確
に
計

算
し
、手
術
中
に
も
、計
画
通
り

に
手
術
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
。２
０
１

９
年
に
、
膝
関
節
全
置
換
手
術

で
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
手
術
が

保
険
適
用
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ロ
ボ
ッ
ト
」と
い
う
と
、全

自
動
で
機
械
任
せ
に
す
る
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、ロ
ボ
ッ
ト
は

あ
く
ま
で
サ
ポ
ー
ト
役
で
あ

り
、実
際
に
執
刀
す
る
の
は
整

形
外
科
医
で
す
。

北
野
　
こ
れ
ま
で
の
手
術
で

は
、医
師
個
人
の
経
験
や
技
量

に
頼
る
部
分
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入

で
、高
度
な
手
術
を
ど
こ
で
も

受
け
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て

き
た
と
い
え
る
と
思
い
ま
す
。

花
岡
　「
正
確
さ
」と「
自
然
な

動
き
」と
い
う
、
大
き
く
二
つ

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
は
、位

置
認
識
能
力
が
非
常
に
高
い

の
が
特
長
で
す
。そ
の
た
め
、

手
術
前
の
計
画
段
階
で
、「
ど

の
位
置
に
設
置
す
れ
ば
、膝
が

ど
ん
な
角
度
で
動
か
せ
る
よ

う
に
な
る
か
」が
、
０
．５
㎜
、

０
．５
度
単
位
の
正
確
さ
で
、

詳
し
く
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
き
る
の
で
す
。

　

手
術
中
も
、
骨
は
も
ち
ろ

ん
、
靱
帯
や
筋
肉
を
少
し
切
る

た
び
に
、
そ
の
結
果
を
計
測

し
、
計
画
通
り
に
な
っ
て
い
る

か
ど
う
か
を
一
つ
一
つ
採
点
と

答
え
合
わ
せ
を
繰
り
返
し
な

が
ら
進
め
ら
れ
る
の
で
す
。

　

膝
の
曲
げ
伸
ば
し
の
感
覚

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。動
き
を

事
前
に
し
っ
か
り
シ
ミ
ュ
レ
ー

ト
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
を
生
か

し
て
、
一
人
一
人
に
フ
ィ
ッ
ト

し
た
よ
り
自
然
な
動
き
が
実

現
で
き
る
よ
う
な
手
術
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
体
に
負
担
を

か
け
な
い
位
置
を
探
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
、変
形
が
強
い

患
者
さ
ん
や
高
齢
の
患
者
さ

ん
に
、き
め
細
か
く
対
応
で
き

る
こ
と
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

だ
と
思
い
ま
す
。

北
野
　
こ
れ
ま
で
も
簡
易
的

な
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

は
あ
り
ま
し
た
が
、実
際
に
そ

の
通
り
に
切
れ
た
か
ど
う
か

は
、手
術
後
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
る
ま
で
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。一
方
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
使

う
と
、正
確
に
切
れ
て
い
る
か

ど
う
か
が
手
術
中
に
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
モ
ニ
タ
ー
を
見
な

が
ら
確
認
で
き
ま
す
。

　

手
術
中
の
手
技
が
正
確
に

で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
膝
周

辺
の
筋
肉
組
織
な
ど
を
切
る
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変
形
性
膝
関
節
症
に
は
、

ど
ん
な
治
療
法
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
手
術

に
は
、ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

へんけいせいひざかんせつしょう

整形外科医に聞きました！手術支援ロボットの導入でより正確に

人工膝関節手術が進化中！
中
高
年
に
多
い「
膝
の
痛
み
」

の
原
因
は
何
で
す
か
？

「
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
」と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

直接
ぶつかる

大腿骨

脛骨

軟骨

腓骨骨棘

だいたいこつ

けいこつこつきょく

なんこつ

ひこつ

変形性膝関節症 正常な膝関節

骨切り術人工膝関節全置換術

量
も
最
小
限
に
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
だ
新
し
い
技
術
な

の
で
、
確
か
な
実
績

が
出
て
く
る
の
は
こ
れ
か
ら

で
す
が
、
実
際
に
手
術
を
受
け

た
患
者
さ
ん
の
様
子
で
は
、
術

後
の
痛
み
が
少
な
か
っ
た
り
、

立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
る

ま
で
の
期
間
が
短
い
例
を
確

認
し
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
の
た
め
に
も

元
気
な
膝
で
過
ご
そ
う

花
岡 

義
文 

先
生

　

膝
が
痛
く
て
、旅
行
ど
こ

ろ
か
、散
歩
す
ら
億
劫
に

な
っ
て
い
る
人
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、健
康
寿
命
を

延
ば
す
と
い
う
観
点
か
ら

も
、ご
自
身
の
足
で
歩
け
る

か
ど
う
か
は
非
常
に
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。と
い
う

の
も
、膝
に
変
形
が
あ
る
と

「
要
支
援
」に
な
り
や
す
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
の

で
す
。し
か
し
、裏
を
返
せ

ば
、膝
を
直
し
て
し
っ
か
り

歩
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
、健

康
寿
命
を
延
ば
せ
る
可
能

性
が
高
い
と
い
う
こ
と
で

す
。痛
み
を
我
慢
せ
ず
、早

め
に
受
診
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

痛
み
を
取
り
除
い
て

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
を

北
野 

修
二 

先
生

　

人
工
膝
関
節
の
手
術
と

い
う
と
、か
つ
て
は
体
の
負

担
や
耐
用
年
数
の
観
点
か

ら
、70
歳
前
後
の
方
が
中

心
の
手
術
で
し
た
。

　

し
か
し
現
在
で
は
機
器

や
技
術
が
進
化
し
、50
代

か
ら
90
代
ま
で
幅
広
い
患

者
さ
ん
が
受
け
ら
れ
る
手

術
に
な
っ
て
い
ま
す
。高
齢

の
患
者
さ
ん
で
も
、手
術
後

に
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
お

ら
れ
る
様
子
を
見
る
と
、医

師
と
し
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

　

余
生
が
ど
ん
ど
ん
長
く

な
る
中
、で
き
る
だ
け
ア
ク

テ
ィ
ブ
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
、治
療
の
最
前
線
に
つ
い

て
、広
く
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

あなたの膝は大丈夫?
(こんな症状はありませんか？)

ひざ

歩き始めに痛みを感じる
500メートルほど歩くと痛みを感じる
椅子から立ち上がった時に痛い

正座をしにくい
階段から降りる時に痛い

振り向いた瞬間に、痛みが走る
ひざを床につけると痛みを感じる
しゃがめない
ひざを棒のように
まっすぐ伸ばさないと歩けない
たくさん歩いた日は、
夜眠る時に痛みを感じる

次のような時にひざの痛みを感じたり、痛みで
特定の動作がしにくかったりする場合、変形性ひざ
関節症かもしれません。医師の診察を受けましょう。

じ
ん
こ
う
か
ん

こ
つ

せ
つ
ち
か
ん
じ
ゅ
つ

じ
ゅ
つ

き


